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Af Marianne Rasmussen, chef for BerneTelefonen og Bisidningen i Barns Vilkar

Kaere Radgiver

| DENNE CORONATID ER UDSATTE B@ORN SARLIGT UDSATTE.
Derfor har vi i denne udgave af Talereret blandt andet valgt at saette fokus pa bern og unge, som
er udsat for negativ social kontrol, marginalisering, social eksklusion og diskrimination som et led i
at modvirke bern og unges veje til modkultur og ekstrem adfaerd. God laeselyst.

Solen begynder at varme, frosten har i
hvert fald for en stund forladt jorden, og
der presses pa for, at vi kan abne dele

af landet, sa isaer barn og unge kan fa
mere normalitet ind i deres hverdag.
BerneTelefonen har haft en travl januar
maned med en stigning i antal rddgivnin-
ger pa 6 pct. og 7,5 pct. i svarprocenten.

Der har veeret sterst pres pa de skrift-
lige medier, og vi har i alt haft 5.104
radgivninger pa bernemedierne.

Det er virkelig godt gaet - tak til jer.
BerneTelefonen er fortsat dben bade i
Valby, Aarhus og hjemmefra, og vi ha-
ber meget, at vi kan fortseette med det
fremover - ogsa med coronaen.

I gruppechatten kan

unge tale anonymt med
andre unge om et tema,
som pa forhand er udvalgt.

Ny gruppechat til unge
BarneTelefonen har i februar igangsat
et forsgg med ungechat, hvor unge far
mulighed for at chatte med hinanden.
Gruppechatten er dben to gange om
ugen a en times varighed.

Dag og tidspunkt vil variere fra uge

til uge i et forsgg pa at undersage,
hvornar de unge bruger gruppechatten
mest. Under "Fa hjaelp”-siden pa borne-
telefonen.dk er der kommet en ekstra
knap, som hedder "Unge +15". Via den-
ne knap kan man tilga gruppechattens
side, som viser abningstider og den
naeste gruppechatsamtales tema.

Siden beskriver ogsa gruppechattens
formal, husregler mv. Det er ogsa

via denne side, at unge kan deltage i
gruppechatsamtaler. | gruppechatten
kan unge tale anonymt med andre
unge om et tema, som pa forhand

er udvalgt.

Gruppechatten er et anonymt samtale-
tilbud, og formalet med gruppechatten
er, at unge kan tale med andre unge
om ungdomslivets udfordringer og
derved fa nye perspektiver pa egne
problemstillinger.

Gruppechatsamtalerne faciliteres

i pilotfasen pa 7 uger af ansatte
medarbejdere fra BagrneTelefonen.
Efter pilotfasen vil vi evaluere og
beslutte det fremtidige format for
en gruppechat.

Gruppechatten skal i hgjere
grad ses som et positivt
digitalt feellesskab, som
tilbyder unge at deltage i en
samtale med jeevnaldrende.
I kan leese narmere pa
Radgivningens portal.

Gruppechatten tilbyder ikke radgivning.
Unge, som har behov for radgivning, vil
derfor blive henvist til BarneTelefonens
gvrige tilbud. | Radgivningen vil | derfor
kunne opleve, at unge henvender sig
og forteeller, at de i gruppechatten er
blevet henvist til BarneTelefonens
gvrige medier, da gruppechattens
facilitator har vurderet, at den unge
har behov for individuel radgivning.

Det er derfor ogsa godt at vaere op-
maerksom pa, at unge, som henvender
sig til BarneTelefonens radgivningsme-
dier og har behov for radgivning, ikke
skal henvises til gruppechatten.

Gruppechatten skal i hgjere grad ses
som et positivt digitalt faellesskab, som
tilbyder unge at deltage i en samtale
med jeevnaldrende. | kan leese nermere
pa Radgivningens portal.

Talereret er Barns Vilkars blad til de
frivillige radgivere. Det udkommer fire

gange arligt.
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Vi forbedrer rammerne

Personalet pa BerneTelefonen arbej-
der hele tiden pa at skabe de bedste
rammer for, at | kan give bgrnene en

kvalificeret radgivning.

Vi gnsker at gore arbejdsbetingelserne
sa gode for alle som muligt - bade i
Valby, Aarhus og hjemmefra. Vi formid-
ler kvalificerende materiale til jer og

justerer pa Radgivningens hjemmeside.
Det vigtigste er altid kommunikationen.

I har maske bemaerket, at Radgivnin-
gens hjemmeside er blevet lidt mere
overskuelig.

Vi gnsker ligeledes at kvalificere den
labende kommunikation med jer,
hvorfor | vil fa nyhedsbreve ca. en gang
manedligt. Ferste gang bliver i marts. |

forbindelse med udviklingen af en mere
informerende kommunikation vil vi
anmode om jeres bidrag til at ggre det
endnu bedre. | er i gvrigt altid velkom-
men til at kontakte mig pa min mail
eller i postkassen med spgrgsmal eller
kommentarer.

Keerlig hilsen
Marianne



Af Pernille Mealler Seierup, bernefaglig konsulent i Berns Vilkar

Definition og anbefalinger

Hvad er social kontrol?
Social kontrol kan ses som de spilleregler, vi indretter
os med som mennesker i et samfund.

Social kontrol er med til at praecisere, hvordan vi kan leve
sammen, og social kontrol udgvet af foreeldre over deres

bern er ngdvendig og positiv, sa laenge den sikrer beskyttelse

af og omsorg for barnet.

Den sociale kontrol er negativ, nar den kolliderer med eller
overskrider bgrn og unges rettigheder.

Berns Vilkar forstar derfor negativ social kontrol som ad-

feerdsregulering i form af for eksempel handlinger, restriktio-

ner, tvang, vold og sanktioner, der begraenser eller haammer
et individ i sin livsudfoldelse pa en made, der ikke er i over-
ensstemmelse med de rettigheder, barn og unge i Danmark
har, og som gar ud over barnets trivsel.

Det kan for eksempel vaere kontrol eller restriktioner i
forhold til livsstil, fritidsaktiviteter, sociale relationer, tro,
seksualitet, valg af partner eller retten til at bestemme
over egen krop. Negativ social kontrol udgves og opleves
pa tveers af kan, alder, religion og etnicitet.

| januar 2019 udgav Berns Vilkar en rapport, der belyser
negativ social kontrol pa tvaers af religion, etnicitet og
social baggrund. Af den fremgar det blandt andet, at
selvom negativ social kontrol optreeder mere i nogle
miljger end i andre, sa optraeder det langt bredere,

end det umiddelbart fremgar af samfundsdebatten.

Lees blandt andet Bente Boserups artikel i dette nummer
om negativ social kontrol i kristne miljger.

Alvorlige konsekvenser

En opvaekst med negativ social kontrol har alvorlige
konsekvenser. | seks ud af ti samtaler pa BgrneTelefonen
om negativ social kontrol er radgiverne bekymrede for,
at barnets udvikling og trivsel er truet.

Samtidig optraeder emner som psykisk og fysisk vold,
forssmmelse og vanragt, angst og ensomhed, selvmords-
tanker og psykiske lidelser samt diagnoser langt hyppigere
i samtaler om negativ social kontrol sammenlignet med
samtaler generelt pa BgrneTelefonen.
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Bornene og de unge er ofte plagede af bekymringer og
frygt, mange foler sig ensomme, og flere har selvmords-
tanker og/eller gor skade pa sig selv. Mange barn og unge
har desuden vaeret udsat for psykisk og fysisk vold

- ofte fra deres foreeldre.

Det efterlader bgrnene og de unge uden tillid til de voksne,
der burde have taget vare pa dem. Pa grund af manglende
viden eller bergringsangst oplever mange, at systemet
(leerere, paedagoger og socialradgivere) heller ikke harer
eller ser dem. For dem er der tale om et systemsvigt.

Mange bgrn, som er udsat for negativ social kontrol,
lever med skam- og skyldfglelser, der kan praege dem
ind i voksenlivet. Skam- og skyldfglelserne resulterer i, at
barn og unge internaliserer den negative sociale kontrol.

Vores anbefalinger
Berns Vilkars anbefalinger i arbejdet med barn og

unge, som er udsat for negativ social kontrol, er:
+ Oplys barn om rettigheder

Udvid skolesocialradgiverordningen eller
anden fremskudt myndighedsfunktion

Loft kompetencerne
Fravig foraeldreinddragelse
Skab bedre vidensgrundlag

Hjeelp barn i frie grundskoler og bgrn, der
modtager hjemmeundervisning, bedre

Opgrader VISO med korps med specialviden
om lukkede kristne miljger

Lav tilbud til bern og unge, der bryder med
lukkede, kristne miljger

» Udvikle familieorienterede indsatser

Du kan finde hele rapporten ‘Adfcerdskontrol og tankefeengsel’
pa FrivilligPortalen.







Af Mia Horup Pedersen, analytiker i Berns Vilkar

En styrket bornetelefon kan 1
hojere grad raekke ud til bern

og unge, som er udsat for negativ
soclal kontrol og radikalisering

SIDEN 2019 HAR B@RNS VILKAR MODTAGET MIDLER fra Styrelsen for International Rekruttering og
Integration til et projekt, der skal styrke BerneTelefonen, sa den i hgjere grad raekker ud til barn og
unge, som er udsat for negativ social kontrol, og modvirker barn og unges veje til ekstreme feellesskaber.

Projektets formal er at nedbringe
antallet af barn og unge - saerligt bgrn
og unge med etnisk minoritetsbag-
grund - der udseettes for negativ social
kontrol, og barn og unge, der udsaettes
for marginalisering, social eksklusion og
diskrimination. Projektet vil ggre dette
for at modvirke bgrn og unges veje til
modkultur og ekstrem adfaerd ved at
gge malgruppens kendskab bade til
deres rettigheder og til BerneTelefonen
samt at styrke BarneTelefonens kompe-
tencer til at radgive malgruppen.

Hvorfor et fokus pa born med
etnisk minoritetshaggrund?

Bgrn med etnisk minoritetsbaggrund
er underrepraesenterede i de samtaler,
vi har pa BerneTelefonen. Til gengeeld
dokumenterer flere undersagelser,

at bern med etnisk minoritetsbaggrund
er overreprasenterede i andre mindre
positive statistikker. De er blandt
andet overrepraesenterede i statistik-
kerne for underretninger. De er
overrepraesenterede blandt bgrn,

der udsaettes for negativ social kontrol,
fysisk og psykisk vold i nzere relationer,
diskrimination og felelsen af ikke at
vaere accepteret i skolen. Og de er
overreprasenterede blandt barn,

der ender i ungdomskriminalitet.

Talercyret

Born med etnisk minoritetsbaggrund
er ogsa overrepraesenterede blandt
bern, der vokser op i ressourcesvage fa-
milier og i socialt udsatte boligomrader.
Det indikerer, at der er et potentiale
for gennem malrettet oplysning at na
bredere ud til denne bgrnegruppe.

Dette vil gge deres kendskab til barns

rettigheder og deres mulighed for at fa
rad og vejledning hos BgrneTelefonen
og bisidning i det sociale system.

P& den made kan Bgrns Vilkar gennem
vores bgrnetelefon og bisidderordning
i hojere grad bade vaere et forebyg-
gende tilbud for bgrn med etnisk
minoritetsbaggrund og hjeelpe barn i
malgruppen, der star med problemer
af mere akut karakter.

Berns Vilkar har potentiale til at
hjeelpe flere bern med etnisk mino-
ritetsbaggrund til at fole sig hart,
anerkendt og forstaet.

Hvis flere bern og unge kender deres
rettigheder og handlemuligheder og
segger radgivning og nogen at tale med,
nar de udsaettes for negativ social
kontrol, kan vi bidrage til at modvirke
en eskalering af barnets situation.

Eller nér bern og unge udsaettes for
marginalisering, social eksklusion og
diskrimination, kan vi bidrage til at
forebygge, at disse problemer og
folelser udvikler sig til risikoadfeerd

og modkultur, som ger barnet sarbart
over for at blive rekruttereret til krimi-
nelle og ekstreme faellesskaber.

Formalet er at udvikle
elevernes evne, deres
kritiske sans og motivation
til at handle i situationer,
hvor deres rettigheder
kraenkes, og til at agere i
situationer med negativ
social kontrol eller
diskrimination, nar de
mgder dem i deres hverdag.

Hvordan gor vi?

Projektet bestar af en oplysningsind-
sats malrettet bgrn og unge - szerligt
bern og unge med etnisk minoritets-
baggrund - og et etableret vidensteam
bestaende af frivillige radgivere pa
BorneTelefonen, som opkvalificeres
inden for omradet.
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Oplysningsindsatsen
Oplysningsindsatsen har til formal at
@ge malgruppens kendskab til deres
rettigheder og at synliggere Barns
Vilkars radgivningstilbud og bisidder-
tilbud blandt bgrn og unge.

Vores Rettigheder

"Vores Rettigheder” er en undervis-
ningsindsats udformet som en work-
shop, hvor eleverne arbejder med at
gge deres viden om de rettigheder,
bern og unge har i Danmark.

Workshoppen er szerligt relateret til

at forebygge negativ social kontrol og
ekstremisme gennem cases fra Barne-

Telefonen, tre film, dilemmakort, dialog

og gruppegvelser.

Formalet er at udvikle elevernes evne,
deres kritiske sans og motivation til at
handle i situationer, hvor deres rettig-
heder kraenkes, og til at agere i situa-
tioner med negativ social kontrol eller
diskrimination, nar de meder dem i
deres hverdag.

Taleryret

Ved at deltage i workshoppen informeres
eleverne om Barns Vilkars radgivnings-
og bisidningstilbud.

Workshoppen er udviklet til hhv. 4.-6.
klasse og 7.-9. klasse af Lone Smidt med
faglige input fra Bente Boserup, Maria
Schifter og Ingrid Hartelius Dall.



Eksempel pa to dilemmakort, der bruges i workshoppen:

2. MODOMMEN

Dilemma

Samira vil gerne ga til springgymnastik, men det ma
hun ikke for sin mor. Samiras mor er bekymret for,

at Samira kan miste sin medom ved at lave spring-
gymnastik. Samiras mor mener, det er vigtigt, at Samira
ikke mister sin medom, inden Samira bliver gift.

Vigtigt at vide!

Meadommen er en slimhinde, der sidder ved
indgangen ti en. Den shimhinde har en pige
hele livet. Slimhinden ser forskellig ud fra person
til person. Der findes mange myter om madom-
men, som ikke er rigtige. Det er for eksempel en
3 myte, at piger blac g :
Spgrgsmal fordi medommen springer. Mindre end halvdelen
Kan Samira miste sin madom ved at ga til af alle piger blader ferste gang, de har sex.
springgymnastik? Ja eller nej? Bladningen kan skyldes ifter i slimhinden,
eller at et lille blodkar i skeden springer.

Rigtigt svar: NEJ

Samira mister ikke sin medom ved at ga til
springgymnastik. Faktisk kan man slet ikke sige,
at medommen er noget, man mister.

#Ret til l2egehjaelp og viden om sundhed
#Ret til fritidsliv

17. HADEFULDT SPROG PA NETTET

Dilemma e

Chris deltager aktivt i et chatrum, hvor der er et godt
feellesskab. Pa det seneste er der dog nogen i gruppen,
der ofte skriver hadefulde og diskriminerende ting om
bestemte grupper af personer. Chris er flere gange
blevet opfordret til at dele og like hadefulde tekster pa
sin Facebookprofil. Selvom Chris ikke er enig i indhold-
et, veelger han at dele en artikel, for at styrke sin plads
i gruppens feellesskab. Chris teenker, at det ikke gar

sd meget, for det er jo ikke noget, han mener, og det
er nok kun dem fra gruppen, der ser det. En af Chris’
klassekammerater opdager artiklen pa Facebook, og
siger til Chris, at det kan han blive straffet for.

Vigtigt at vide!

Straffelovens paragraf 266b (Racismeparagraffen)
er lavet for at beskytte det enkelte individ mod
diskrimination. Den fastslar, at der er forbudt

offentligt at true, latterliggere eller nedvaerdige
andre pa grund af deres tilhersforhold til en
bestemt gruppe; eksempelvis hudfarve,
nationalitet, tro eller seksuelle orientering.

odt

Det

Spgrgsmal
Kan Chris blive straffet for at have delt en artikel med
diskriminerende indhold? Ja eller nej?

Rigtigt svar: JA

Hvis Chris har delt en artikel, hvor en bestemt gruppe
personer, hanes eller nedvaerdiges pa grund af f.eks.
tro, etnicitet, hudfarve eller seksuelle orientering i

et offentligt forum, f.eks. pa Facebook, kan han blive # Ret til ligestilling og beskyttelse

straffet. mod diskrimination

Talergyret 8



Landsdakkende digital
rettighedskampagne

1 2020 lancerede Barns Vilkar
den digitale rettighedskampag-
ne "Har du et problem?”, hvor
fire influencere gennem korte
videoer satte fokus pa felgende
rettigheder:

+ Retten til at bestemme over
egen krop med fokus pa
mgdom

Retten til ligestilling og be-
skyttelse mod diskrimination

Retten til beskyttelse mod
trusler, vold og overgreb.

Vi udviklede ogsa en kampagneside pa

BorneTelefonen, www.bornetelefonen.

dk/har-du-et-problem, hvor bgrn og
unge kan leese mere om otte rettighe-
der serligt relateret til negativ social
kontrol og forebyggelse af ekstrem
adfeerd.

Her kunne de ogsa tage en rettigheds-
quiz og se vores YouTube-film med
sgskendeparret Maleeha og Rukhsar
Asif, der dyster i de dilemmakort, som
vi har udviklet til workshoppen "Vores
Rettigheder”.

Kampagnen blev lanceret pa Snapchat,

Instagram og YouTube og er blevet set
af over 135.000 bern og unge.

Fra kampagnesiden "Har du et problem?” pa BorneTelefonen:

‘

Wt
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Kampagnesiden blev besggt af mere
end 43.000, quizzen blev taget over
1.200 gange, og YouTube-filmen med
Maleeha og Rukhsar Asif er blevet set
over 64.000 gange.

Kampagnen er udviklet af Miriam
Damm, Jacob Scriver, Ida Holtet,
Mia Horup og bureauet Kadaver.

| 2021 udvikler vi endnu en digital
kampagne i samme univers med
fokus pa bern og unges rettigheder.

[
i HAR DU ET PROBLEM? OG KENDER DU DINE H
RETTIGHEDER?

At have en rettighed betyder, at der er noget, du har krav pa.

Du har fx ret til at fa hjzelp, hvis du er utryg eller har det sveert.

KENDER DU DINE RETTIGHEDER?

Alle barn og unge under 18 r har deres egne rettigheder. Men
har du lige sa godt styr pa dine rettigheder, som Maleeha &
Rukhsar har? Se med, nar de dyster mod hinanden! Du kan ogsa
teste din egen viden om dine rettigheder i vores dilemmaquiz

herunder.




Statistik

Samtaler om negativ social
kontrol pa BerneTelefonen

| 2020 HAVDE BORNETELEFONEN OVER 52.700 SAMTALER MED B@RN OG UNGE. 0,9 pct. af dem om-
handlede negativ social kontrol, hvilket er en stor stigning siden 2018. Det er primeert piger, der henvender
sig til BarneTelefonen, men stigningen i samtaler om negativ social kontrol ses hos begge kan. Siden 2018
har Berns Vilkar haft over 1.000 samtaler med bern og unge, der udsattes for negativ social kontrol. '

Tabel 1. Omfang af samtaler om negativ social kontrol pa BerneTelefonen (telefon, chat, sms og brevkassen)

Arstal 2018 2019 2020
Antal af samtaler om negativ social kontrol 228 338 426
Andel af alle samtaler pa BgrneTelefonen 0,5% 0,7% 0,9%

Figur 1. Stigning i samtaler om negativ social kontrol pa BgrneTelefonen 2018-2020

Samtaler om negativ social kontrol pa BerneTelefonen
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Tabel 2. Omfang af samtaler om negativ social kontrol x ken
Kon 2018 2019 2020
Antal piger 190 276 354
Andel af piger 0,55% 0,74% 0,97%
Antal drenge 35 60 66
Andel af drenge 0,39% 0,52% 0,62%

! Her er den ferste maned i januar 2021, hvor der var 36 samtaler om negativ social kontrol, talt med.

Taleryret
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Vidensteam mod negativ
soclal kontrol og ekstremisme

VIDENSTEAMET BLEV ETABLERET | NOVEMBER 2020 og bestar pa nuveerende tidspunkt af 18 frivillige
radgivere med viden om og/eller praktisk erfaring med bern og unge, som er udsat for negativ social
kontrol eller marginalisering, social eksklusion eller diskrimination.

Teamet blev etableret som et led i at modvirke bgrn og unges
veje til modkultur og ekstrem adfeerd. En del af Vidensteamet
er placeret pa BegrneTelefonen i Aarhus, og den anden del pa
BorneTelefonen i Valby.

Vidensteamet opkvalificeres lgbende af interne og eksterne
eksperter med nyeste viden inden for omradet - senest har
vi haft beseg af RED Radgivning, der har undervist i negativ
social kontrol og @eresrelaterede konflikter. | foraret 2021
udvikler Barns Vilkar et sterre uddannelsesforlgb med fokus
pa radgivning af bern og unge, som er udsat for negativ so-
cial kontrol, forebyggelse af modkultur og ekstremisme samt
diskrimination og racisme. Det vil tage form af et blended
learning-forlab, hvor visse moduler ogsa vil blive tilgeengelige
for resten af BgrneTelefonens frivillige radgivere.

Uddannelsesforlgbet bliver udover Styrelsen for International
Rekruttering og Integration stottet af Sara Omar, der har
doneret 250.000 kr. til BarneTelefonens arbejde med
negativ social kontrol og aeresrelaterede konflikter.

Vi sgger lige nu flere frivillige radgivere

til Vidensteamet

Kan du radgive, nar bern og unge er udsat for negativ social
kontrol? Har du forstand pa, hvad der ggr barn og unge
sarbare over for rekruttering til ekstreme feellesskaber?

Sa kan du ansgge om at blive en del af vidensteamet her:
www.bornsvilkar.dk/bliv-frivillig/negativ-social-kontrol/

Vidensteamet faciliteres af Ida Hilario og Mia Horup.




Sadan oplever born og unge
med etnisk minoritetshaggrund
negativ social kontrol

HVAD FORTALLER DE, OG HVORDAN TALER VI MED DEM?

Af Bente Boserup, seniorkonsulent i Barns Vilkar

Interview med Aisha

Sidste ar interviewede jeg Aisha, 15 ar, som har haft en
bisidder fra Barns Vilkar. Aisha har arabisk baggrund, og
hun har, indtil hun var 14 ar, boet i det, hun selv kalder "en
ghetto”. Her har hun boet med sine foreeldre og tre s@-
skende. Hele familien har veeret udsat for vold af faren, og
barnene har ogsa veeret udsat for vold af mor. Her er lidt af,
hvad Aisha fortalte mig:

"Min storebror var flyttet. Sa min far mishandlede mig, fordi
det var mig, der havde ansvaret for mine sma seskende.
Hver gang, de gjorde noget forkert, sa var det min skyld. Jeg
skulle bare indordne mig - sadan er det i en arabisk familie.
Du skal bare hare efter. Og som pige har du ingen frihed
overhovedet, Jo &ldre du bliver, jo mindre frihed far du.

Talercyret
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Altsa, der er alt for mange regler til, det er muligt at leve.
Drengene, de render rundt. Hvis en dreng drikker, sa er
det fint nok. Men lige sa snart en pige gor det, sa kan de
finde pa at sende hende tilbage til hjemlandet. Jeg havde
tit maerker efter slag, men jeg sagde bare, jeg var faldet.
Pa et tidspunkt gik jeg til kommunen, men jeg blev bare
sendt hjem igen. Og min mor blev meget sur, sa jeg fik
mange flere slag.”

"Noget tid efter gik min s@ster til kommunen, sa jeg sa
chancen for at komme vaek. Jeg sagde, det var rigtigt, hvad
hun sagde, og sé kom jeg i en plejefamilie, og min s@ster
kom pa et opholdssted. Sa blev min mor ngdt til at flytte,
for alle i ghettoen blev sure pa hende. De sagde, at hun
var en darlig mor, der ikke havde styr pa sine barn.”



"Jeg har skullet forklare alting 100 gange, fordi jeg hele
tiden har faet ny sagsbehandler. Der var én - hende kunne
jeg godt lide - hun var sadan, naturlig - og vi interesserede
os for det samme, nemlig heste. De andre - du kan virkelig
maerke, at de snakker kun til mig, fordi det er deres arbejde,
og de far penge for det. Dem, de har ansat - det er nogen,
der lige har ramt 20'erne eller sddan noget. Sadan nogen,
der render rundt i hgje haele og virkelig ikke har styr pa
noget som helst - de forstar ikke sa meget... En af dem, jeg
havde, vidste ikke noget som helst. Det eneste, hun vidste,
var, nar chefen satte hende til noget.”

"Min mor kan kun arabisk, sa vi har tolk med til mgderne.
Men hende tolken tog min mors parti. Sa da min mor blev
hidsig og sagde, at ikke engang et dyr ville forlade sin mor,
sa oversatte tolken det ikke. Og andre ting oversatte hun til
noget, min mor ikke havde sagt.”

"Engang kom chefen ind til mgde med sin mobil - altsa -
han var i gang med at skrive en sms - men til sidst er

han klar til at hare. Jeg siger, at mig og min se@ster ikke

ter tage hjem, for sa vil vi blive sldet igen. "Det er ikke
nogen aflastningsanstalt,” siger han. "I ma selv finde et
sted.” Sa jeg matte ringe til en af vores meget gode venner.
Sa kunne vi sove der i weekenden. Kommunen skulle taenke
pa, hvordan barnene far det bedst i stedet for at sende

min mor pa kursus og sa sende mig hjem igen.”

Aisha er i dag meget glad for at bo hos sin plejefamilie, og
hun klarer sig godt i skolen. Hun ser ikke sin biologiske familie.

Taleryret

Hvad viser vores registreringer om samtaler med bgm
med etnisk minoritetsbaggrund?

Jeg har gennemgaet 1.285 samtaler registreret som
samtaler med bgrn med etnisk minoritetsbaggrund.
Samtalerne udger ca. 3 pct. af det samlede antal samtaler

pa BarneTelefonen fra 2016.

Lidt om vores data

Vores data pa antal af samtaler og problemstillinger er usikre.
Hvis et barn eller en ung med etnisk minoritetsbaggrund ikke
selv forteeller om sin etniske baggrund, sa vil samtalen ikke
blive registreret som en sadan.

Omvendt vil viden om bgrn med minoritetsbaggrund
formentlig veaere starre i cases, hvor etniciteten netop er

et problem. Derfor lander disse bgrn skaevt i vores statistik.
Deres problemer vil blive mere ekstreme, fordi vi ikke fast
registrerer etnicitet i alle samtaler. Vi kan dog godt sige
noget om, hvad der er pa spil for de barn, der kontakter
BorneTelefonen.

Ser vi pa top-10-listen, sa ligner den meget den top-10,

der gzelder for alle bgrn pa BgrneTelefonen. Dog er topscorer
for bern med etnisk minoritetsbaggrund foraeldre-barn-re-
lation. For alle barn er det kaerlighed og forelskelse, der fylder
mest. Desuden er der to temaer, som kun findes pa top-10
omhandlende bgrn med minoritetsbaggrund - nemlig fysisk
og psykisk vold. Endelig er det vaerd at bemaerke, at der i
samtalerne om kaerlighed og forelskelse er en anden

vinkel med - nemlig den sociale kontrol.

Top 10 samtaler med bgrn og unge med etnisk minoritetshaggrund fra 2016

Foraeldre-barn-relation/opdragelse
Kaerlighed/forelskelse
Venskaber/uvenskaber

Fysisk vold

Mobning

Drillerier

Bange/angst

Ensomhed

Psysisk vold

Seksuel praksis

— 24,67%

17,04%

(. 15,02%

12,76%

(RN 1043%

10,43%

(N 10.27%

7,08%

P 615%

6,07%




Gennemgang af cases
Jeg har gennemlaest de mange cases og breve fra brevkas-
sen og vil her give jer et indblik i, hvad barnene fortzeller.

"De siger, jeg ikke er dansker, men det er jeg jo..."

En pige pa 11 ar fortzeller - sammen med mange andre -
hvordan hun er splittet mellem to verdener: den danske og
den muslimske. Hun forteeller, hvordan hun gar i evig angst
for at blive slaet ihjel, hvis forzeldrene opdager, at hun har
fortalt sin leerer, hvad der sker derhjemme. Laereren ved,
hun udseettes for grov vold og social kontrol, men har lovet
at holde pa hemmeligheden. Hun har fortalt ham, hvordan
hun dremmer om at fa lov til det, der sker i den danske
verden, hvor hun kan sige sin mening, ga til fodbold, holde
fedselsdag for veninderne og blive tandleege. Hun kender
sine rettigheder, men hendes foraeldre er ligeglade.

"Jeg er forelsket i en dansk dreng”

Som alle andre bgrn og unge forelsker pigerne sig - og nog-
le gange er det i en dansk dreng. Sa bliver det ekstra farligt.
Bliver det opdaget, forteeller flere af pigerne, at de risikerer
yderligere straf, de bliver spaerret inde, og de bliver truet
med at blive sendt til familie i foraeldrenes hjemland.

Nogle af pigerne bliver gravide. De ter ikke bruge praeven-
tion af frygt for, at foreeldrene opdager det - sa de tager
chancen og har ubeskyttet sex.

"Jeg er aldrig glad”

En pige pa 16 ar fortzeller, at hun altid er blevet slaet, og at
der aldrig er fred derhjemme. Hun ma ingenting, hun er
aldrig glad og har vaeret hos kommunen, men hendes forzael-
dre tvang hende til at traekke sin historie tilbage.

"Min storebror kontrollerer mig”

Flere af pigerne oplever staerk social kontrol af storebradre.
Bradrene bliver nogle gange tvunget til at passe pa sgstrene
og skal fortzelle foreeldrene, hvis de opdager, at s@steren gar
noget, hun ikke ma. Bliver hun set uden terklaede, eller
bliver hun set sammen med drenge, bliver hun straffet. Nog-
le gange bliver bredrene sat til at straffe med vold.

"Jeg er forelsket i en pige”

Drengene kan veere i lige sa stor fare for at blive straffet -
bade af egen familie og af pigens storebredre. Sa selv om
de har friere tejler end pigerne, sa skal de passe pa ikke at
blive set sammen med kaeresten.

"Jeg er forelsket i en dreng”

Seksuel orientering er et tema, som drengene kontakter
BorneTelefonen om. Det er helt forbudt for mange af disse

Talercyret
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drenge at veere forelskede i en af samme kan, og de er
derfor rigtig bange for at blive opdaget. For sa er der en
stor chance for, at de bliver udstadt af familien eller sendt
pa genopdragelsesrejse.

"Jeg vil dp eller bo i plejefamilie”

En dreng pa 15 ar bliver mere og mere isoleret af bade mor
og storebror. Hans mobil bliver taget, sa han ikke kan ringe til
nogen - og han udsaettes dagligt for vold. Han kontakter os
pa sin iPad, som endnu ikke er taget fra ham, og han siger:
"Der er kun to ting, jeg ensker: Det ene er dad, det andet er
plejefamilie.” Flere af bernene gnsker at komme vaek
hjemmefra, men er voldsomt bange for at blive opdaget,

nar de “sladrer”.

Den fysiske vold fylder mere i etniske
minoritetsfamilier end i etnisk danske
familier. Det kan vi se ud fra de sidste
nye undersggelser udarbejdet af
Bogrneradet og VIVE

"Jeg bliver kaldt terrorist ”

Mobning er et tema, der har fyldt i alle arene pa Barne-
Telefonen, og som desveerre stadig er et vilkar for mange
af bernene. Men hvor de tidligere kontaktede os om, at de
"kun” blev mobbet med deres hudfarve og accent, oplever
de nu at blive kaldt "terrorister” og "skide muslimer”.
Saerligt nar der opstar terrorangreb rundt omkring i verden.

Negativ social kontrol

Som | kan se ud fra de samtaler, jeg ovenfor har gennem-
gdet, sa handler en del af samtalerne om bern og unge, der
kontrolleres og styres af foraeldre og starre sgskende. Barn
og unge, der ikke ma vaere en del af et fritidsliv, og som i en
del tilfeelde straffes med vold, isolation og trusler om at bli-
ve sendt vaek, hvis de alligevel gar over stregen og trodser
de regler, der er sat. Det betyder ikke, at alle bern, der star
op imod deres foraeldre, udstades. Men da bgrnene ser det
ske i deres omgivelser, kan de veere bange for, at det ogsa
sker for dem.

Den fysiske vold fylder mere i etniske minoritetsfamilier
end i etnisk danske familier. Det kan vi se ud fra de sidste
nye undersggelser udarbejdet af Berneradet og VIVE.

Og det, barnene kan fortzelle, er, at foraeldrene oftest
godt ved, det er forbudt at sla bern i Danmark, men at
de gor det alligevel. Nogle barn fortaeller om, hvordan de
- splittede mellem to kulturer - bliver ngdt til at lyve for
at overleve.



Barnene kan fortaelle om, hvordan fagpersonerne om-
kring dem kan have bergringsangst og vaere usikre p3,
hvordan de skal tale med foraeldre, der udsaetter deres
barn for negativ social kontrol. Konsekvensen kan blive,
at bgrnene ikke far hjaelp i tide, og at problemerne
accelererer.

Vi har i organisationen valgt at ege fokus pa den negative
sociale kontrol. Det er der flere grunde til:

+ Vignsker, at flere bgrn og unge med etnisk
minoritetsbaggrund benytter vores radgivningstilbud

« Samtaler om negativ social kontrol fylder mere
og mere pa BarneTelefonen

+ BegrneTelefonen har en unik mulighed for at hjeelpe
bgrnene med at sztte ord pa det, de oplever, og for
at oplyse bgrnene om deres rettigheder

Vi bisidder allerede bgrn og unge udsat for negativ
social kontrol

« Der er stor politisk opmaerksomhed pa at bekeempe
den negative sociale kontrol

+ Vignsker at bidrage fagligt og politisk til at forebygge
negativ social kontrol og tilbyde bgrn og unge den
hjeelp, de har behov for, hvis de udsaettes for negativ
social kontrol

Hvordan forstar vi negativ social kontrol?

Negativ social kontrol i forhold til zeresrelaterede konflikter
handler om handlinger, styring, kontrol eller sanktioner,
der i vaesentlig grad heemmer eller begraenser den enkel-
tes livsudfoldelse, adfeerd, valg og rettigheder. Det kan
eksempelvis veere kontrol eller restriktioner i forhold til
livsstil, fritidsaktiviteter, valg af segtefeelle eller retten til
at bestemme over egen krop.

Det kan fa konsekvenser for det enkelte barn/ung i form
af for eksempel manglende frihed og deltagelse i skole-
og fritidsaktiviteter.

15

Taleryret

Vi har i dr indfert social kontrol pa vores registreringsskema.
Det giver os mulighed for i endnu hgjere grad at indsamle
viden om bgrn og unges erfaringer med netop dette emne.

Desuden er vi i lgbende dialog med relevante radgivninger
og tilbud for unge med etnisk minoritetsbaggrund.

Samtaler med bgrnene pa BgrneTelefonen

- hvordan gg¢r vi?

Andelen af bern med etnisk minoritetsbaggrund, der kon-
takter BgrneTelefonen, er stigende. Det er positivt. Og hvor
disse bgrn for 15 ar siden var meget optagede af anonymi-
teten og tviviede pa, om det virkelig var rigtigt - det med
anonymiteten - sa er det ikke et spergsmal, der i samme
grad fylder i samtalerne i dag.

Sadan kan du hjaelpe i din radgivning:

1. Du kan som radgiver maske fole, du ikke er godt nok
klaedt pa til at tale med bern og unge med etnisk
minoritetsbaggrund. Maske du synes, du ikke ved nok
om bgrnenes religion, deres kultur, deres hjemland.
Men uanset hvor et barn kommer fra, sa ved vi aldrig,
hvordan det er at veere lige netop det barn i den familie.
Jo mindre du ved, jo mere kan du sperge nysgerrigt og
interesseret ind til barnets situation og livsvilkar.

2. Henvis ikke pr. automatik, sa snart barnet oplyser om
etnisk minoritetsbaggrund. En for hurtig henvisning
kan opfattes som en afvisning. Veer undersggende i
samtalen med barnet.

Der kan veaere mange arsager til, at en familie eller
omgangskreds velger at udgve negativ social kontrol.

Det kan veere for at veerne om eller genoprette familiens
2ere og sikre, at familiemedlemmer ikke overtraeder normer
og optraeder med en adfeerd, som kraenker familiens ry.

Den negative sociale kontrol vil ofte af familien blive
begrundet i et anske om at passe pa sit barn/unge.




. Undersgg, hvem der kan hjzelpe barnet med at tale
med familien om at fa lov til noget af det, barnet gerne
vil: At deltage i kammeraters fadselsdag, legeaftaler,
sport mm. Maske er familien ikke sa fastlast i sit "nej”,
som barnet tror.

. Hjeelp barnet med at saette ord pa det, der sker.
Og oplys om rettigheder.

. Det har store konsekvenser for et barn eller en ung at
ga til de sociale myndigheder. Men for barn med etnisk
minoritetsbaggrund kan det vaere ekstra voldsomt. For at

"sladre” om sin familie far konsekvenser for hele familien.

I Aishas tilfaelde matte moren flytte fra sin bolig, da man-
ge familier s ned pa hende. Og hun blev udstgdt af den
biologiske familie, fordi hun ikke havde bedre styr pa sin
datter. Sa tal konsekvenserne igennem med barnet.

. Fortael om bisidning, hvis barnet er udsat for vold og
overgreb. Husk, vi samarbejder med RED Center (tidl.
Etnisk Ung), nar det er relevant.

Talercyret
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Hvem henviser vi til?

RED Center: www.red-center.dk

Gratis, anonym radgivning til unge med etnisk minoritets-
baggrund, som oplever alvorlige konflikter i deres familie.
Man kan drgfte problemstillinger og krisesituationer
vedrgrende uddannelse, familie og dennes forventninger,
ogsa i forhold til aegteskab.

I Kgbenhavn og Aarhus er der caféer,
hvor unge kan mgde hinanden.

Disse netvaerkscaféer finder sted bade
offentligt og pa hemmelige adresser.

Radgivningen varetages af professionelle radgivere med bred
uddannelse i etniske problematikker og konflikthandtering.
Der tilbydes ogsa personlig, anonym og gratis kontakt, hvis
brugeren gnsker at mades personligt.

Foreningen Sabaah: www.sabaah.dk

Sabaah betyder: "Ny dag” eller "Ny begyndelse”. Foreningen
tilbyder gratis og anonym radgivning til personer med etnisk
minoritetsbaggrund, som enten har LGBT-status, eller som
har tanker og folelser knyttet til seksuel orientering eller
kegnsidentitet.

Der radgives pa telefon og mail. | Kebenhavn er det muligt at
fa personlig radgivning. | Kebenhavn og Aarhus er der caféer,
hvor unge kan made hinanden. Disse netveerkscaféer finder

sted bade offentligt og pa hemmelige adresser.

Relevante rapporter

Link til national handlingsplan til forebyggelse af eresrelatere-
de konflikter og negativ social kontrol: http://uim.dk/arbejds-
omrader/aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol/
hvad-er-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol

"Ekstrem social kontrol". Institut for menneskerettigheder.
Oktober 2017: https://menneskeret.dk/udgivelser/ekstrem-so-
cial-kontrol

Etnisk ung: “Ungt liv". 2015: https://www.alsresearch.dk/
uploads/Publikationer/Ungt_liv_Undervisningsmateriale.pdf

OBS. Det er ikke kun i nogle muslimske familier, at

negativ social kontrol eksisterer. Ogsa i kristne miljger:
For eksempel ser vi i Evangelist, Jehovas Vidner,
Faderhuset og enkelte frikirker bern og unge, som

er er udsat for isolation og negativ social kontrol.




Af Bente Boserup, seniorkonsulent i Barns Vilkar

Taleryret

Negativ social kontrol 1
lukkede kristne miljoer

"MIN FARS GUD ER EN, DER STRAFFER. MIN MORS GUD ER EN, DER HJALPER.

Jeg tror mest pa min mors Gud. Nar jeg er hos min far, laeser han meget i Biblen, og han taler

i tunger. Det vil han have, jeg ogsa skal gere. En gang sagde han, jeg havde en slange inden i mig

- den ville han tage ud. Jeg tror, min far vil have, jeg skal veere praest, men det vil jeg ikke. Nar jeg
skal hen til min far, er jeg ked af det, men jeg vil ikke graede. Nar jeg kommer hjem igen, er jeg traet.”

- Pige 8 ar, hvis foraeldre er skilt.

Destruktive feellesskaber

Der findes ikke en anerkendt definition
pa negativ social kontrol. Vi har i Barns
Vilkar valgt denne:

En adfeerdsregulering i form af for ek-
sempel handlinger, restriktioner, tvang,
vold og sanktioner, der begraenser et
individ i sin livsudfoldelse pa en made,
der ikke er i overensstemmelse med de
rettigheder, barn og unge i Danmark
har, og som gar ud over barnets trivsel.

Berns Vilkar har de sidste 12 ar fulgt
lukkede kristne miljger og destruktive
faellesskaber, hvor bern og unges rettig-
heder kraenkes, og hvor deres trivsel og
udvikling trues.

Vi har hegrt om bgrn og unge, der bor

i lukkede miljger og aldrig er sammen
med andre bgrn uden for det kristne
feellesskab - eller hvor de gar i skole,
men skal holde sig isoleret fra deres
kammerater, som ikke er troende. Og
hvor de bliver afkraevet total lydighed
og aldrig ma have en personlig mening
om noget som helst. Der findes mange
helt fredelige frikirker, der samtidig
udfgrer godt socialt arbejde. Men der
findes desveerre ogsa frikirker og praedi-
kanter, der udsaetter bgrn for psykiske
og fysiske overgreb.

Vi har talt med en del unge, som er
brudt ud, og de fleste af dem har store
ar pa sjeelen - flere af dem lider

af angst, posttraumatisk stress, og
nogle lider af selvmordstanker. Deres
oplevelser fra barndommen traekker
dybe spor ind i voksenlivet.

Religionsfrihed giver ikke fribillet
til overgreb

Nar vi herhjemme debatterer negativ
social kontrol af bern og unge, foku-
seres der i vid udstraekning pa seerligt
piger i nogle radikale muslimske milje-
er, der er underlagt familiens kontrol i
forhold til adfaerd og sociale aktiviteter.
Vi skal som samfund vaere langt bedre
til at hjeelpe denne gruppe bern og
unge. Samtidig ma vi ikke glemme den
betydelige gruppe af barn og unge,
der vokser op med lignende problem-
stillinger i lukkede kristne miljger.

De skal ikke lades i stikken.

Har vi da ikke religionsfrihed i
Danmark? Jo - men religionsfrihed
giver ikke fribillet til at bega fysiske
og psykiske overgreb pa barn.

Vi har i staben udarbejdet et budskabs-
papir, som vi sa smat er gaet i gang
med at praesentere for politikerne pa
Christiansborg.
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Bgrns Vilkar anbefaler:

+ /Andring af lovgivning vedrerende
tilsyn af friskoler og hjemmeundervis-
ning:

Tilsynet skal vaere eksternt og uvildigt.
Tilsynet af hjemmeundervisning
sidestilles med tilsynet af friskoler.

+ En skeerpelse af lovgivning om
psykisk vold:
Loven gennemgas med henblik pa
at skeerpe opmaerksomheden pa ne-
gativ social kontrol i lukkede, kristne
miljger. Eksempelvis kan deemonud-
drivelser skrives ind i bemaerkninger-
ne som eksempel pa negativ social
kontrol.

« Rettighedskampagner malrettet
bern og unge.

+ Oprettelse af krisecenter:
Her skal unge og bgrnefamilier
kunne bo i en kortere periode, hvis
de bryder ud af lukkede kristne
miljger. De skal mgdes af medar-
bejdere med specialviden, der kan
stotte dem i den forste svaere tid, og
som i samarbejde med videnscente-
rets fagmedarbejdere kan sluse unge
og familier tilbage til samfundet.



+ Oprettelse af et nationalt
videnscenter, hvis funktion er:

- At veere til radighed for radgivning

og supervision af fagpersoner

(lerere, padagoger, socialradgive-
re, sundhedsplejersker, psykologer
mm.), nar de mader bgrn og unge i

deres praksis, som er udsat for
negativ social kontrol i lukkede,
kristne faellesskaber

- At tilbyde kurser til og undervisning af
fagpersoner og andre interesserede

- At bisidde bgrn, unge og bernefami-
lier i kontakten med de kommunale

og familieretslige myndigheder

- At tilbyde radgivning/terapi/samta-
ler med psykolog, der har specialvi-
den inden for omradet

- At yde juridisk bistand

Desuden skal videnscenteret:
- Indsamle viden og dokumentation,
som videreformidles

- Samarbejde med national og inter-
national forskning om udbredelse
af erfaringer og viden

- Igangseette forskning, der afdaekker
lukkede, kristne miljger, omfang,

berns og voksnes hverdag mm.

Taleryret

Hvis du vil vide mere
'‘Adfaerdskontrol og tankefaengsel.
Barns oplevelser med negativ social
kontrol'. Barns Vilkar (2019)

‘Sektbarn. Ett reportage om de utvalda
for paradiset’, Charlotte Essén (2008)

'Sveert barn har mange navne’,
Camilla Johnsson, Gyldendal (2015)
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Af Maria Schifter, teamleder i bisidningen i Berns Vilkar

Taleryret

Case: 16-arige Lise vokser op
med en kontrollerende far

LISE PA 16 AR HAR HORT OM BISIDDERORDNINGEN FRA EN LARER og ringer derfor til BarneTelefonen.
Lise taler med en frivillig om sin situation og bliver henvist til Barns Vilkars bisidderteam. Her far hun
hurtigt tildelt en bisidder, som kan hjeelpe hende og tage med hende til mgde i kommunen.

Lise skal til et m@de med kommunen, da hun har boet hos sin
veninde de sidste par maneder. Desvaerre kan Lise ikke blive i
denne familie leengere, og der skal findes en anden lgsning, da
hun ikke gnsker at komme hjem til sin far. Hun far tilknyttet
en bisidder, som sammen med Lise forbereder mgdet med
kommunen, sa de begge er klar pa, hvad Lise gerne vil fortzelle
og spagrge om til samtalen med sagsbehandleren.

Lise forteeller til m@det med sagsbehandleren og bisidderen, at
hun er vokset op med sin far. Det har bare veeret de to. Hen-
des mor bor i et andet land, og Lise har begraenset samvaer
med hende, selvom hun har en taettere relation til sin mor.

Kontrol i hverdagen

Lise fortzeller, at hendes far kontrollerer hende - meget!
Hendes far vil konstant vide, hvor hun er. Hun skal dagligt
redeggre for alle detaljer fra dagen i skole, og hvis hun har
vaeret sammen med venner. Hvis Lise ikke forteeller sin far
om hendes dag og feerden, tager han privileger fra hende
som for eksempel hendes telefon, computer eller adgang til
internet. Lise husker tilbage til bernehaven, hvor hendes far
truede hende med barnehjem og overgreb, hvis hun fortalte
om forholdene i hjemmet, hvorfor hun ikke havde modet til
at betro sig til de voksne omkring hende. Lise forteeller, at
kontrollen blev svaerere at handtere, jo sldre hun blev, og
det eskalerede seerligt, da hun blev teenager.

Hun blev hentet i skolen og matte ikke ga nogen steder

eller cykle alene. Der var ferst i slutningen af folkeskolen,

at hun fik lov til at cykle alene til og fra skole. Lise forteeller
om, hvordan hendes far har kigget i hendes telefon og laest
hendes dagbog. Hendes far tvang hende til at |ase tele-
fonen op, sd han kunne se, hvad der var sket og laese hendes
sms'er. Lise turde ikke sige fra over for sin far og lod ham
derfor gere det. Tarerne triller ned ad hendes kinder, da hun
sidder sammen med sin bisidder og forteeller dette til sin
sagsbehandler i kommunen. Lise forteeller, at hendes far for
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eksempel skulle kende den detaljerede rute, hvis hun
ville g& en tur, sa der har aldrig vaeret plads til spontanitet
i hendes barndom.

Hun beskriver, at det har veeret umuligt for hende at etablere
naere venskaber, da hendes fars adfzaerd og indvirken pa
hendes liv har fyldt alt. Skolen blev Lises frirum, og det er
her, hun fandt sine styrker. | mange ar var hun ikke interes-
seretilaering, men en dag besluttede hun sig for at a&ndre
dette og tage sig sammen. Hun begyndte at laese meget,
undersgge ting og finde interesser og har pludselig

drgmme for fremtiden med uddannelse og job.

Psykisk vold i hjemmet

For nyligt herte Lise om begrebet psykisk vold, og det var
her, at det gik op for hende, at det var det, der foregik i
hendes hjem. Hun havde altid troet, at hendes livsvilkar var
normale. Hun ringede derfor til sin mor og fortalte om det.
Lise bliver igen meget bergrt, da hun taler om dette. Hun
fortaeller videre, at hendes far har kaldt hende mange grim-
me ting. Hvis hun forsegte at ignorere faren, nar han talte
grimt til hende, blev det bare endnu veerre. Lise forteeller, at
der var mange ting, hun ikke kunne tale med sin far om, da
det medferte megen vrede og nedladende adfzerd fra hans
side. Han har ogsa fortalt mange grimme historier om Lises
mor, og serligt inden Lises mor skulle pa samveer.

Sagsbehandleren takker for Lises forteelling og siger, at Lise
ikke skal hjem til sin far igen. Hun vil gerne hjeelpe Lise til at
blive anbragt uden for hjemmet. Bisidderen hjaelper ogsa

Lise med at ans@ge om psykologhjzelp og en kontaktperson.

Bisidderen taler efterfglgende med Lise, der forteeller,

hvor lettet hun er over, at sagsbehandleren har taget hende
alvorligt og gerne vil hjaelpe hende. Efter noget tid bliver
Lise anbragt uden for hjemmet, som hun selv har gnsket.
Hun er glad for den hjaelp, hun har faet.



Redigeret af Ida Scheibye-Alsing, barnefaglig konsulent i Berns Vilkar

Brxvkassen

OVERBESKYTTENDE MOR!

Hej. Jeg er en pige pa 15 ar. og jeg bor
sammen med min mor og mine 2 bgdre.
Min mor er meget overbeskyttende. Jeg
ma sjeeldent vaere sammen med mine
venner efter skoletid, da min leererer ogsa
siger at jeg burde og veere sammen med
mine venner lidt mere efterskole tid. Hun
vil heller have at jeg skal veere hjemme. Jeg
vasker op og hjaelper meget til. Min mor
skeelder mig ud tit, hvis jeg ikke gore noget
rigtigt og har engang truet at hun ville
klippe mit har kort.

Nu har jeg noget karende med en dreng
pa 17 ar. Vi har skrevet sammen og han
ved alt om mig. Jeg har fortalt ham om
hvordan min mor er. Han forstar mig godit.
Min mor give rmig ikke lov til at vaere sam-
men med ham. Og siger at jeg skal vente
til jeg bliver 18 fer jeg ma medes med
ham, men jeg kan ikke vente laengere.

Hvad skal jeg gare hvis jeg vil bo et eller
andet sted istedet for hjemme? Jeg har
boet i Danmark i 5 ar og har dsv. ikke faet
opholdstilladelse endnu. Jeg vil bo hos en
daske familie. Hvad kan jeg gore?

Hilsen. den ulykkelig pige.
Pige, 17 ar

SVAR FRA BORNETELEFONEN

Kaere pige pa 15 ar

Det er godt, du skriver herind med dine
problemer derhjemme. Det ma veere rigtig
sveert for dig, nar du oplever din mor pa
den made. Jeg kan godt forsta, at det er
vanskeligt for dig at fa det hele til at haen-
ge sammen. Jeg kan forsta pa dig, at det er
en udfordring, du har haft, allerede far du

Taleryret

madte din fyr. Noget du har haft vanske-
ligheder med i s stor en grad, at det er
noget, din lzerer ogsa har lagt maerke til.
Jeg spekulerer over, om din laerer kun har
talt med dig, eller om det ogsa er noget,
der er talt med din mor omkring, maske
til et made?

Kunne det eventuelt veere en mulighed
for dig at tale med din leerer om, hvordan
du har det? Det kunne veere, at din leerer
kunne kontakte din mor og tale med
hende om lidt mere frihed til dig.

Jeg kan godt forsta dig, hvis du kan fele
dig fanget derhjemme, specielt nu hvor
du har madt en sgd fyr. Der kan veere
rigtig mange ting at taenke over i den
retning.

Derfor taenker jeg, at den hjemmeside,
som hedder www.red-center.dk kunne
veere et besgg veerd for dig. Det er et
tilbud til unge, og de er rigtig gode til at
guide unge, der oplever for meget kon-
trol fra familien.

Pa den hjemmeside er der mange
muligheder for at fa svar pa alle mulige
spergsmal.

Det er muligt at ringe til Red Center pa 70
27 76 66 og fa anonym radgivning, ogsa
uden ens foreeldre ved noget. Man kan
heller ikke se pa telefonregningen, at du
har ringet dertil (og det er gratis).

Det forteeller jeg dig, fordi jeg kender
andre unge, der kan fa problemer med
deres foreaeldre, hvis de gerne vil have
svar pa spergsmal, som du maske gar
rundt med.
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Du kan ogsa bruge BgrneTelefonen pa
116111, som ogsa er gratis og anonym
(og usynlig pa telefonregningen).

Mange kaerlige hilsner
Brevkassen

Svaret er redigeret og findes i sin fulde leengde
her: www.bornetelefonen.dk/brevkasse/familie/

overbeskyttende-mor/

MIN FAR TRUER MIG HVERDAG
Jeg har et problem med at min far ikke
giver mig love til at lave noget eller
have et liv, jeg ma ikke gar ud med
nogen efter skoletiden.

Jeg hvis jeg kommer 5 minutter for
sent hjem sa skal jeg sendt min pla-
cering til ham ellers bliver han sur pa
mig og tager min telefon fra mig for en
hele dag.

Hvis jeg kommer 10 minutter eller
mere sa truer han mig med at han
tager pa skolen og hvis han finder ud
af at jeg faet fri i nomalt tid, sa siger
han at han vil blive ved med at slar mig
indtil politiet ankommer.

Og jeg har to sgskende han er super
spd imod dem men jeg er bange for at
hvis jeg gore noget ved det han gore
og siger til mig sa vil de maske ogsa
tage min sgskende fra mig og det er
glade for at veere derhjemme.

Pige 16 ar




SVAR FRA BORNETELEFONEN

Keere pige pa 16 ar

Det lyder ikke saerlig rart, den made din
far behandler dig pa. Som ung har man
ret til fritid. Det betyder, at du har krav pa
at kunne lave noget sjovt og rart, nar du
ikke er i skole.

Du har ogsa ret til privatliv. Det lyder lidt
som om, at du feler dig overvaget af din
far. Er det mon rigtigt forstaet? Det er
ikke okay, hvis din far overvager dig og
aldrig giver dig lov til at se dine venner.

Du skriver, at han har truet med at sla
dig, indtil politiet kommer. Jeg bliver i

tvivl om, om han mon har slaet dig far?
Det er ikke lovligt for foraeldre at sla sine
bern. Det er meget forkert, og det er ogsa
forkert at true med vold.

Jeg kan forsta pa dit brev, at du lever i en
familie, som saetter mange graenser for,
hvad du ma. Det er klart, at det ma vaere
sveert for dig at leve pa den made. Det er
ikke rart at fgle sig begraenset og mindre
fri end andre unge.

Mange forbinder det at veere teenager
med at kunne bestemme mere, end da
man var barn. Det kan veere sveert, hvis
ens far teenker anderledes. Det kan ogsa
foles uretfaerdigt og forkert, hvis ens
seskende far mere frihed og ma falge
andre regler end en selv.

Nar jeg lzeser dit brev, far jeg indtryk af,
at du lever med alt for stor kontrol fra din
far. Du har maske hele livet faet at vide,
hvad der var rigtigt og forkert at gare -
og pludselig kan du indefra maerke, at du
ikke er enig. Kan du mon genkende det?

Som ung har du bade behov for og ret
til at tage visse beslutninger for dig selv.
Som ung har du ogsa ret til at veere
medbestemmende om uddannelse, job,
keerester, krop, privatliv og andre ting.

Det er sadan, at din familie bestemmer
over dig pa en raekke omrader, indtil du

bliver 18 ar. Det betyder dog ikke, at de
kan bestemme alt. Og loven giver dig
nogle rettigheder.

Du har for eksempel ret til at:

+ Have et privatliv, hvor ingen for
eksempel lzeser din beskeder,
mails og post, hvor du kan have
dine ting i fred

At blive inddraget, nar der skal tages
store beslutninger, som vedrerer dig.
For eksempel skoleskift, flytning mm.

+ Attaenke og tro, hvad du vil

+ Selv at bestemme, hvem du vil
veere venner med

+ At bestemme over din krop

* Rettil at sige din mening

Det er en rigtig god idé at kende sine
rettigheder, for s kan man fa gje p3,
hvis ens forzeldre eller andre ikke kender
til dem eller fglger dem. Med rettigheder
bliver man mere klar over, hvad man
kan sige fra overfor. Samtidig er det
sadan, at hvis ens rettigheder ikke
overholdes, sa kan man fa hjzlp.

Det er ogsa godt at vide.

Vived fra andre unge, at det kan vaere
meget svaert at tale med sin far eller mor
om regler, greenser og rettigheder. Og
nar man lever i en familie, hvor der er
meget strenge regler og kontrol, kreever
det meget mod at bede om hjzelp. Maske
har du det ogsa sadan? Og du har maske
endda tanken, at hvis du "ger noget”, sa
bliver det endnu veerre derhjemme.

Men du behgver altsa ikke i forste
omgang at sta op imod din far eller gore
noget anderledes. Det kan vaere fint

at starte med "sma skridt”. Du kan for
eksempel starte med at ga til nogen uden
for familien. Det kan i sig selv veere meget
lettende at tale med nogen, der forstar
din situation. Og maske endda har prevet
det samme som dig.

Det kan veaere, at du er parat til at abne

dig op for en, der kender dig - men som
ikke er en del af problemet.
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Det kan for eksempel vaere en god leerer
eller paedagog fra klubben. Eller en anden
fra skolen. Maske er der allerede nogen,
der har lagt maerke til, at du ikke har det
godt derhjemme?

Hvis du taenker godt efter, hvem kunne
det s& veere?

Hvis du gerne vil hgre mere om, hvad
kommunen kan hjeelpe dig med, sa kan
du ringe til den 'anonyme radgivning for
unge’ i din kommune. Du kan ringe uden
at fortzelle, hvem du er. Pd den made
kommer der kun til at ske noget, hvis du
er parat til det.

Du kan finde nummeret pa din kommu-
nes hjemmeside. Men pa BgrneTelefo-
nen hjzelper vi dig ogsa gerne med at
finde det rigtige nummer.

Jeg teenker, at noget, der ville kunne
hjeelpe dig, var at snakke med en bisidder
fra BarneTelefonen? En bisidder er en
voksen, som er pa din side og kan hjzlpe
dig med at fa den hjaelp, du har krav pa i
din kommune. Se for eksempel mere her:
www.bornetelefonen.dk/bisidder-boer-
netelefonen/. Hvis du falger linket, kan du
se en lille video om bisidning.

Du kan ogsa fa det direkte nummer til
vores bisidderafdeling, det er 35555559.

Jeg far lige lyst til igen at fortzelle dig,

hvor godt det er, at du skrev til Bgrne-
Telefonen. Du kan godt vaere stolt af, at
du som ung tager ansvar for dit eget liv,
selvom det egentlig er de voksnes ansvar.

Keerlig hilsen BgrneTelefonen
Svaret er redigeret og findes i sin fulde leengde pa

www.bornetelefonen.dk/brevkasse/familie/min-

far-truer-mig-hverdag/






Af Nanna Vonsild Kyhn, kommunikationskonsulent i Berns Vilkar

Skolefravaer

Fra bgrnestemmer til bgrnepolitik

Den 5. oktober 2020 fyldte vi Christiansborg Slotsplads med
"Skolens tomme stole”, da vi lancerede rapporten af samme navn.
Rapporten resulterede sammen med vores presseindsats og event
i en bred mediedaekning, der blandt andet talte landsdaekkende tv,
radio og aviser.

Fravaer kom pa den politiske dagsorden

Budskabet om bernenes bekymrende skolefravaer ndede bredt
ud i befolkningen og ndede ogsa politikerne pa Christiansborg.
Flere folketingspolitikere var nede pa slotspladsen for at tage
billeder af stolene, som de bragte pa sociale medier.

De tomme stole blev et tema pa talerstolen under Folketingets
abningsdebat, og efterfglgende blev barne- og undervisnings-
ministeren kaldt i samrad pa baggrund af rapporten. Barns Vilkar
folger op pa den politiske bevagenhed omkring problematikken.
Vi er i dialog med en raekke politikere bade pa Christiansborg og

i kommunerne, og senest har vi praesenteret rapportens resultater
for Folketingets bgrne- og undervisningsudvalg.

Partnerskabet med Egmont Fonden om skolefraveer fortsaetter
indtil 2023, og 2021 byder blandt andet pa en survey blandt laerere
om deres oplevelser og udfordringer omkring skolefravaer.

Vi afholder lzbende kurser om skolefraveer for jer radgivere,
lige som vi udbygger FrivilligPortalen med materiale om emnet.
Pa FrivilligPortalen kan | ogsa finde selve rapporten.

Program skolefravaers overordnede vision og
malsaetninger er:
+ Faerre bern med bekymrende fraveer

Foraeldre er bedre i stand til at stotte deres barn,
hvis der er problemer i skolen

Skoler og kommuner har tidlig og mere systematisk
indsats over for bgrn med bekymrende fravaer

Interessenter og politikere har fokus pa at hjeelpe bgrn
med fravaer og problemer relateret til skolefravaer




Af Pernille Moller Seierup, bernefaglig konsulent i Barns Vilkar

Vil du vide mere?

Viden om negativ social kontrol og aeresrelaterede konflikter




Undersggelser

Berns Vilkars egen rapport om barn og unges oplevelser
af negativ social kontrol: https://bornsvilkar.dk/wp-con-
tent/uploads/2019/01/Negativ-social-kontrol-2019.pdf

‘Ekstrem social kontrol’ af Institut for menneskerettighe-
der: https://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/
media/dokumenter/udgivelser/ligebehandling_2017/soci-
al_kontrol_2017.pdf

Als Research ‘Unges oplevelser af negativ social kontrol’

- resume af rapporten (2018): https://www.alsresearch.
dk/uploads/Publikationer/Resum%C3%A9%20af%20rap-
porten%20Unges%20oplevelser%20af%20negativ%20soci-
al%20kontrol_Als%20Research.pdf

Als Research ‘'Omfang og karakter af negativ social kontrol
i grundskolens 6.-8.klasse"”: https://www.alsresearch.dk/
uploads/Publikationer/Rapport_social%20kontrol%20i%20
grundskolen_Als%20Research.pdf

Faglitteratur

‘Centrale aktgrer i den danske forebyggelsesindsats’ (SIRI):
https://uim.dk/filer/integration/faktaark-centrale-akto-
rer-i-den-danske-forebyggelsesindsats.pdf

‘Faktaark - definitioner af aceresrelaterede konflikter og
negativ social kontrol’ (SIR): https://uim.dk/filer/integration/
faktaark-definitioner-af-aeresrelaterede-konflikter.pdf

'Faktaark - ofre og udevere i eresrelaterede konflikter’
(SIRI): https://uim.dk/filer/integration/faktaark-ofre-og-ud-
overe-i-aeresrelaterede-konflikter.pdf

‘Faktaark - omfanget af seresrelaterede konflikter i Dan-
mark’ (SIRI): https://uim.dk/filer/integration/faktaark-om-
fanget-af-aeresrelaterede-konflikter-i-danmark.pdf

"Faktaark - Risiko- og sarbarhedsfaktorer i seresrelaterede
konflikter (SIRI): https://uim.dk/filer/integration/faktaark-risiko-
og-sarbarhedsfaktorer-i-aeresrelaterede-konflikter.pdf

'Faktaark - Aresrelaterede konflikters karakteristika”: htt-
ps://uim.dk/filer/integration/faktaark-aeresrelaterede-kon-
flikters-karakteristika.pdf
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'Aresrelateret social kontrol - teori og praksis i socialt
arbejde’, Yvonne Marck, Bo Wagner Sgrensen & Sofie
Danneskiold-Samsge

'Kresrelaterede forbrydelser - Strafferetlige
perspektiver, Kumm Sabba Mirzi

Skonlitteratur

Sara Omars bgger 'Dgdevaskeren’ og 'Skyggedanseren’
Ahmad Mahmouds bog 'Sort Land’

Geeti Amiris 'Glansbilleder’

'‘Genopdragelsen’ skrevet af Anton Geist om Samia,
der blev sendt pa genopdragelsesrejse

'Himlen over min fars tag’ af Zeinab Mosawi

Kender du InsideOut?

InsideOut er en humaniteer hjzelpeorganisation drevet
af frivillige, der radgiver og stetter mennesker, der
har brudt med et destruktivt feellesskab praeget af
negativ social kontrol eller har brug for at forlade et
sadant milje. Samtidig er det InsideOuts formal at
tilbyde pargrende vejledning samt at samle og ud-
brede viden om sekterisme, destruktive faellesska-
ber og negativ social kontrol i religigse feellesskaber.

Organisationen har eksisteret siden 2016 og er det
eneste anerkendte tilbud med faglig viden om
negativ social kontrol i lukkede kristne miljger.

| december 2020 afsatte et politisk flertal midler til
InsideOut til udbetaling i perioden 2022- 2024, der
ger organisationen i stand til hjeelpe endnu flere
mennesker efter deres brud med et destruktivt
feellesskab med negativ social kontrol.

Det er et stort skridt pa vejen mod virkeligggrelsen
af det videns- og radgivningscenter med tilknyttet
halfway house, samfundet i den grad har savnet.



Af Pernille Mealler Seierup, bernefaglig konsulent i Berns Vilkar
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Nyt fra biblioteket

SAER VI LIGE VED AT VARE KLAR! En stor indvielse har corona desvaerre sat en stopper for, men fra 1.
marts er det muligt at Iane bager. Bager, der kan lanes med hjem, har en red dot pa ryggen.
Der vil veere opslagsbeger, rapporter mm., som det ikke er muligt at hjemlane.

Sadan laner du bgger

Nar du laner bgger (max 3 ad gangen), skal du sende en mail
med dit navn, dit frivillig-id (for eksempel ml 1088) samt bo-
gens titel til bibliotek@bornsvilkar.dk.

Udlanstiden er 1 maned. Der star en kasse pa biblioteket
til afleverede bager.

Bogerne er opdelt i relevante temaer. De beger, der ikke har
eget tema, star enten under psykologi eller paedagogik.

Biblioteket vokser

Biblioteket vil lsbende blive opdateret, og nye bgger vil blandt
andet blive hangt pa sgjlen ved “indgangen” til biblioteket.
Det er pa sigt ogsa meningen, at der pa FrivilligPortalen skal
ligge en oversigt over bggerne.

Vi er desuden ved at indkgbe 2 seet af grundbggerne
pa Berneradgiveruddannelsen.

Udover at veere et sted, hvor du kan lane beger, er det nye
bibliotek ogsa teenkt som et sted, hvor du kan tage en pause,
lytte til BVs podcast og E-learning mm. Der vil veere 2 compu-
tere med herebgffer til radighed.

Hvis du har gode idéer til biblioteket eller til indkgb af
konkrete bgger, er du meget velkommen til at skrive en
mail til mig pa bibliotek@bornsvilkar.dk

Biblioteket anbefaler: £resrelateret social kontrol

Lees 'AEresrelateret social kontrol’ af Bo Wagner, Sofie
Danneskiold-Samsge og Yvonne Mgrch.

Talercyret
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Fresrelateret social kontrol bryder med individuelle rettig-
heder, altsa retten til at bestemme over egen krop, falelser,
relationer og identitet. Denne bog giver fagfolk et solidt sta-
sted, nar de mgder udfordringer med denne form for social
kontrol. Bogen henvender sig til fagpersoner og studerende
inden for velfeerdsprofessionerne samt alle andre, der gnsker
at forstd, hvad der motiverer aresrelateret social kontrol.

Aresrelateret social kontrol bygger pa antropologisk og
sociologisk teori om aere, skam og vold, samtidig med at den
bidrager til en mere generel forstaelse af kultur, patriarkalske
familieformer og forandringer i personlige liv.

I bogen diskuteres desuden konkrete implikationer, hand-
lemuligheder og dilemmaer, man som fagperson steder pa
i mgdet med borgere, der er underlagt zresrelateret social
kontrol.

Laes blandt andet om, hvorfor forfatterne vaelger
at bruge begrebet zeresrelateret social kontrol
fremfor negativ social kontrol, og hvordan de
har andre perspektiver og forslag til handle-
muligheder end de gaengse.







Medlemskab for frivillige

ER DU FRIVILLIG | BORNS VILKAR? Sa kan du fa et ars gratis medlemskab af Barns Vilkar.
Tilmeld dig her: https://bornsvilkar.dk/stot/frivilligmedlem/

Som medlem har du stemmeret ved Berns Vilkars gene- til 200 kr. om aret. Hvis du stopper som frivillig, kontakter
ralforsamling, og du kan stille op til Hovedbestyrelsen som vi dig pa mail vedrerende din interesse i et fortsat betalt
frivilligrepraesentant. Derudover vil du lzbende modtage medlemskab.

information om vores arbejde og indsatser.

Tusind tak for dit arbejde og engagement i Berns Vilkar
Det farste ars medlemskab er gratis. Herefter kontakter vi dig - det saetter vi stor pris pa!
pa mail vedrgrende fornyelse af dit medlemskab for frivillige

Talercyret



